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Ta broszura zostata opracowana

e by$ lepiej zrozumiat swojg chorobe,

e dowiedziat sie, w jaki sposob izotretynoina ja
hamuje,

e poznat dziatania niepozadane tego leku,

e poznat zasady jego stosowania,

¢ i mogt Swiadomie podjgc decyzje.

Przeczytaj te broszure uwaznie, notujac pytania,
ktére nasunie Ci jej lektura.

Bedziesz je mégt zadac swojemu dermatologowi
podczas nastepnej wizyty.



Problem, ktory masz

jest bardzo czesty.

Wedtug aktualnych statystyk,
trgdzik dotyczy ponad
80% mtodych ludzi.



SKAD ON SIE BIERZE?

Zmiany na skérze, ktore powstajg w tradziku, wynikajg z zaburzen

w jej pracy:

e nadmiernej produkcji foju przez gruczoty tojowe

¢ i nadmiernego rogowacenia naskorka, ktéry, zamiast sie
ztuszczac, zatyka ujscia tych gruczotow.

Te zaburzenia, ktore ujawniaja sie podczas dojrzewania, prowadzg
do powstawania
o tzw. zaskornikow.

Dla bakterii, zaskoérniki sg lepszym $rodowiskiem niz zdrowa skéra.
Szybko odkrywaja to, zyjgce zawsze na jej powierzchni, bakterie
Propionibacterium acnes. Dlatego przenosza sie one do ich wnetrza,
tam sie rozmnazajg i rozktadaja t6j, co przy tojotoku skutkuje
uwalnianiem duzych ilosci kwasow ttuszczowych. Te zas:

e draznig skore

« i wywotujg zapalenie.

W efekcie, zaskorniki przeksztatcaja sie w zmiany zapalne:
e grudki lub krosty,
e a nawet, potozone gteboko w skérze, guzki i torbiele.



.PRZYJA TRADZIKOWI?

Z obserwacji wynika, ze objawy tradziku mogg sie nasila¢ pod
wptywem:

e zmeczenia i stresu

e oraz pokarméw o wysokim indeksie glikemicznym.

Wiadomo takze, ze chorobie tej sprzyja

e niewtasciwa higiena i pielegnacja skory,
czyli taka, ktéra:

e nie oczyszcza jej z nadmiaru toju,

e lub jg podraznia.

Nie oznacza to jednak, ze trqdzik jest chorobq z braku higieny lub
bakteryjng chorobgq zakaznq.



.)ZIALA IZOTRETYNOINA?

Izotretynoina jest pochodng witaminy A. Odgrywa ona wazng role
w leczeniu tradziku, poniewaz:

e ogranicza produkcje toju,

¢ zmniejsza rogowacenie naskorka,

¢ ogranicza rozwoj bakterii Propionibacterium acnes

e | dziata przeciwzapalnie.

W ten sposéb
+ hamuje wszystkie mechanizmy powstawania tradziku,
co czyni jg skuteczng bronig w walce z tg choroba.

ALE...

Dziata ona réwniez niekorzystnie. Dlatego mozna jg stosowac
e TYLKO jesli zawiodg inne leki, w tym antybiotyki,

e TYLKO pod okiem doswiadczonego dermatologa,

e TYLKO z zachowaniem odpowiednich srodkéw ostroznosci,
e TYLKO u 0séb, ktére dojrzaly ptciowo i ukoriczyty 12 lat.

CO WIECE]...

¢ TYLKO wtedy, gdy nie ma do tego przeciwwskazan ze strony
pacjenta.

Izotretynoiny nie wolno bowiem stosowac:

e w chorobach watroby,

e przy bardzo wysokim stezeniu lipidow we krwi (cholesterolu,
tréjglicerydow),

e przy bardzo wysokim stezeniu witaminy A w organizmie,

e przy uczuleniu na izotretynoing lub inne skfadniki leku,

e podczas terapii niektérymi antybiotykami (tetracyklinami),

® W Cigzy

e i w okresie karmienia piersig (lek przenika do mleka i moze by¢
grozny dla dziecka).



A KOBIETY SA POD LUPA!

Leczenie izotretynoing kobiet w wieku rozrodczym wymaga
szczegoblnej ostroznosci, poniewaz ten lek:
e moze uszkodzi¢ ptéd

e i stwarza ryzyko poronienia.




Dzi$ juz wiadomo, Ze przyjmowanie izotretynoiny w cigzy moze
wywotac u dziecka m.in.:

e ciezkie wady wrodzone osrodkowego uktadu nerwowego,

e wady serca i duzych naczyn krwionosnych,

e niedorozwoj grasicy i przytarczyc.

Dlatego leczenie kobiet w wieku rozrodczym jest mozliwe

e TYLKO po wykluczeniu cigzy, w oparciu o ujemny wynik testu
cigzowego

e i TYLKO po pisemnym potwierdzeniu przez pacjentke, ze zna
wptyw tego leku na ptéd
i akceptuje rygory, jakim podlega jego stosowanie.

L]
.)RY TERAPII U KOBIET

Stosowanie izotretynoiny u kobiet w wieku rozrodczym wymaga:

e stosowania antykoncepcji,

e regularnego powtarzania testow cigzowych (raz w miesigcu
podczas leczenia i miesigc po jego zakonczeniu),

e regularnych wizyt kontrolnych u lekarza (co miesigc podczas
leczenia i miesigc po jego zakonczeniu).

By zapewnic regularnosc wizyt kontrolnych, lekarz jednorazowo
przepisuje lek tylko na miesiqc.



Antykoncepcja

Antykoncepcja podczas przyjmowania izotretynoiny obowigzuje
wszystkie kobiety w wieku rozrodczym, rowniez te, ktére:

e nie miesigczkujg

e |ub nie wspotzyja seksualnie.



Antykoncepcje nalezy stosowac:

e przez miesigc przed rozpoczeciem terapii,
e podczas terapii

e i przez miesigc po jej zakonczeniu,

najlepiej przy uzyciu:

¢ jednej bardzo skutecznej metody (takiej jak wktadka
domaciczna lub implant antykoncepcyjny)

lub

e dwéch skutecznych metod antykoncepcji, ktére majg rézne
sposoby dziatania (np. doustny srodek antykoncepcyjny wraz

Z prezerwatywa).

O skutecznosci metody méwi

e tzw. index Pearla,

okreslajacy ryzyko zajscia w cigze (odsetek niepowodzen w grupie
100 kobiet przez rok stosowania danej metody). Im wyzszy index
Pearla, tym wieksze prawdopodobienstwo cigzy.

Metody niewymagajgce systematycznosci

Index .
Metoda Pearla Uwagi
Kapsutki wszczepiane pod skore
Implant hormonalny 0,5 na 3-5 lat, uwalniajgce syntetyczny
odpowiednik progesteronu.
Hormonalna wkfadka Wktadka uwalniajgca syntetyczny
wewnatrzmaciczna 0,2-1 | odpowiednik progesteronu.
(spirala hormonalna) Wystarcza na 3-5 lat.
Spirala wewnatrzma- 05-27 Wktadka miedziana. Wystarcza na
ciczna "~ 7" 1 3-51at.




Metody wymagajgce systematycznosci

Metoda

Tabletka ztozona
jednofazowa

Index
Pearla

0,05-0,5

Uwagi

Zawiera statg dawke progestagenu
i estrogenu.

Skutecznos¢ tej metody obnizajg
m.in.: dziurawiec, kawa i alkohol.

Tabletka ztozona
tréjfazowa

0,05-0,5

Zmienne dawki progestagenu

i estrogenu w kolejnych 3 tygo-
dniach cyklu.

Skutecznos¢ tej metody obnizajg
m.in.: dziurawiec, kawa i alkohol.

Tabletka ,mini”

Wymaga przyjmowania zawsze

o tej samej porze.

U okoto potowy kobiet nie wstrzy-
muje krwawien miesiecznych lub
prowadzi do plamien i dodatko-
wych krwawien.

Plaster hormonalny

<1

Wymaga wymiany raz w tygodniu.

Krazek dopochwowy

0,2-1,4

Po 3 tygodniach nalezy go wyja¢,
woéwczas wystapi miesigczka. Prze-
znaczony gtéwnie dla mtodych
kobiet, ktére jeszcze nie rodzity i nie
chcg przyjmowac tabletek.

Zastrzyki hormonalne

0,3-0,5

Wstrzykniecia co 8 lub co 12 tygodni
(zaleznie od preparatu).

Metody uzupetniajgce - barierowe

Index

Metoda Pearla Uwagi
B Jako jedyna metoda jest absolutnie

Prezerwatywa 314 niewystarczajgca.

Ich rozmiar ustala lekarz. Zmiana

masy ciata > 3 kg wymaga zmiany
Diafragma (krazek rozmiaru.
dopochwowy) 12-20 | Nalezy je stosowac ze srodkiem
Kapturek plemnikobojczym.

Nie moga by¢ stosowane jako jedy-
na metoda.




Testy ciazowe

o Wszystkie testy cigzowe, wykonywane w zwigzku z terapia
izotretynoing, muszg mie¢ czuto$¢ co najmniej 25 miu/ml.

* Wynik i date wykonania kazdego testu lekarz potwierdza
wiasnym podpisem.

e Testy wstepne, przed rozpoczeciem terapii, wykonuje sie
pod nadzorem lekarza: w ciggu pierwszych 3 dni cyklu,
aw przypadku nieregularnych miesigczek - po 3 tygodniach
od stosunku bez zabezpieczenia.

e Kolejne testy wykonuije sie albo u lekarza, podczas wizyt
kontrolnych, albo w domu,
w ciggu 3 dni przed wizyta.

e W razie wykonania testu w domu, jego wynik nalezy zabra¢ na
wizyte kontrolna.

e Obowigzek wykonywania testow cigzowych dotyczy takze
pacjentek nieletnich.

Podejrzenie zaj$cia w cigze

W razie

o dodatniego wyniku testu cigzowego
e lub opdzniania sie miesigczki

nalezy natychmiast

e przerwac leczenie

e i skontaktowac sie z lekarzem.

To samo obowigzuje w przypadku odbycia stosunku pfciowego bez
zabezpieczenia.



JAK STOSOWAC LEKI ZAWIERAJACE IZOTRETYNOINE?

Zawsze Scisle wedtug wskazan lekarza, gdyz:
e sg to bardzo silne leki,

¢ wymagajg indywidualnego dawkowania.

Kapsutki nalezy
e potykac w catosci,
e podczas positku.

Kapsutki, ktére pozostang po kuracji powinno sie
e zwrdcic do apteki.
Dzielenie sie nimi z innymi osobami jest zabronione.




JAK DLUGO TRWA LECZENIE?

Terapia izotretynoing trwa zwykle
e od 16 do 24 tygodni.

Jest to czas potrzebny do osiggniecia tzw. dawki skumulowanej
W wysokosci

¢ 120 mg na kg masy ciata - w trgdziku na twarzy

e lub 150 mg na kg masy ciata - w trgdziku na plecach.

Dawka skumulowana oznacza liczbe miligramoéw izotretynoiny
przyjetych od poczatku leczenia, przypadajacych na 1 kg masy
ciata.

Czas potrzebny do osiggniecia dawki skumulowanej zalezy
zawsze od dawki dobowej - im jest ona wieksza, tym okres
leczenia kroétszy.

Czas leczenia i wysokos¢ dawki skumulowanej

Dawka dobowa (mg/kg masy ciata)

(mg/kg masy
ciata) 4 5 6 7 8
mies. | mies. | mies. | mies. | mies.

0,5
0,6
0,7
08
09

1.0 lallm

Lekarz ustala dawke leku indywidualnie dla kazdego pacjenta,
uwzgledniajac reakcje na leczenie i nasilenie dziatan
niepozadanych.

Sporadycznie, objawy tradziku najpierw nasilajg sie, by dopiero
potem tagodniec. Na koricowy efekt terapii czeka sig nieraz
¢ do 8 tygodni po jej zakonczeniu.



CO JESZCZE JEST WAZNE?

Ostroznos¢ przy prowadzeniu pojazdéw
e Przyjmowanie izotretynoiny moze powodowac nagte pogorsze-
nie widzenie nocg (ktére zwykle mija po jego zakonczeniu).



Ostrozno$¢ przy alergii
o Lek zawiera olej sojowy. Dlatego nie moga go stosowac osoby
uczulone na soje lub orzeszki ziemne.

Ostroznos¢ przy zazywaniu innych lekéw

e Podczas terapii nie wolno przyjmowac niektérych lekéw.

e Lekarz musi wiedzie¢ o wszystkich lekach, ktére pacjent
zazywat niedawno lub zazywa obecnie.

e Konsultacji z lekarzem wymaga nawet przyjecie ziét lub leku
bez recepty.

Zakaz oddawania krwi

e Podczas przyjmowania izotretynoiny oraz w okresie jednego
miesigca po zakoriczeniu leczenia nie wolno oddawacé krwi,
poniewaz w przypadku przetoczenia jej kobiecie ciezarnej
mogtoby doj$¢ do wystgpienia wad wrodzonych u ptodu.

Czujnos¢ wobec dziatarh niepozadanych

e Podczas terapii izotretynoing moga przejsciowo wystgpic
objawy niepozadane.

e O kazdym nowym objawie lub zmianie samopoczucia nalezy
informowac lekarza. Pomoze on zapanowac nad problemem.




-LIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Wystepujace
bardzo czesto
(czesciejnizu 1 na

Praktyczne wskazéwki / uwagi

10 pacjentow)

Suchos¢ i $wiad skory;
ztuszczanie naskorka;
wieksza podatnos¢ skéry
na mikrourazy

W przypadku nasilonej suchosci i $wigdu
stosowac srodki nawilzajgce (emolienty)

z wyjatkiem okolic z aktywnymi zmianami
chorobowymi. Unikac goracych kapieli pod-
czas terapii, a niektérych zabiegéw kosme-
tycznych réwniez przez pét roku po jej za-
konczeniu: , oczyszczania”, depilacji woskiem,
peelingu, dermabrazji, przektuwania uszu,
tatuowania.

Suche, spekane usta;
zapalenie warg

Zabezpieczac usta pomadka ochronng (naj-
lepiej z filtrem UV)

Podraznienie spojéwek

Stosowac ,sztuczne tzy”

Béle stawow i miesni

Unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego,
w tym sportéw

Anemia, wzrost stezenia
lipidéw we krwi

Wystepujace czesto
(czesciej nizu 1 na 100

pacjentéw, lecz rzadziej niz
u 1 na 10 pacjentow)

Sucho$¢ w nosie i krwa-
wienie z nosa

Ograniczy¢ spozywanie ttuszczoéw zwierze-
cych, unika¢ alkoholu. Przy duzym nasileniu
tych zmian, lekarz moze zdecydowac

0 zmniejszeniu dawki leku.

Praktyczne wskazéwki / uwagi

Nattuszczac przedsionek nosa obojetnymi
masciami

Béle gtowy

Zasiegna¢ porady lekarza

Wzrost stezenia choleste-
rolu, glukozy, biatek i kwa-
su moczowego we krwi

Przy duzym nasileniu tych zmian, lekarz
moze zdecydowac o zmniejszeniu dawki
leku.




Wystepujace rzadko
(czeSciej nizu 1 na 10 tys.

pacjentéw, lecz rzadziej niz

Praktyczne wskazéwki / uwagi

u 1 na 1 tys. pacjentéw)

Zmiany nastroju, lek,
sktonnos¢ do agresji

Bezwzglednie powiadomi¢ lekarza

Bél gtowy z nudnosciami/
wymiotami i nieostrym wi-
dzeniem; senno$¢, drgawki

Przerwa¢ przyjmowanie leku. Powiadomic
lekarza.

Reakcja alergiczna ($wiad,
obrzek, trudnosci w oddy-
chaniu)

Natychmiast skontaktowac sie z lekarzem

Zaburzenia stuchu

Wystepujace bardzo
rzadko
(rzadziej nizu 1 na 10 tys.

Przerwac przyjmowanie leku. Powiadomic
lekarza.

Praktyczne wskazowki / uwagi

pacjentéw)

Nasilenie tragdziku

Nie przerywac leczenial Objaw jest przej-
Sciowy.

Nietolerancja soczewek
kontaktowych

W przypadku soczewek jednodniowych -
zastgpic je soczewkami wielokrotnego uzycia.
Ewentualnie zastapi¢ soczewki okularami.

Suche wiosy, tupiez, swiad
skéry gtowy

Zrezygnowac z suszarki do wtoséw; lakieréw
i pianek; stosowac delikatne szampony (np.
kupowane w aptece)

Sucho$¢ w gardle

Pi¢ duzo wody, zu¢ gume, ssa¢ cukierki (bez
cukru)

Wypadanie lub nadmierny

Objaw ustepuje po zakonczeniu leczenia.

porost wioséw

Pogorszenie widzenia Nie prowadzi¢ nocg pojazdéw. Objaw uste-
w ciemnosci puje po zakonczeniu leczenia.

Ni re widzenie, trud- . ) ) .

noeé(gst e widzenie, trud Niezwtocznie powiadomi¢ lekarza (wskazana

w rozréznianiu koloréw.

konsultacja okulistyczna)

Nadwrazliwos¢ na Swiatto
stoneczne

Unikac stonca i solarium, stosowac filtry
przeciwstoneczne SPF>15




Bolesnos¢ Sciegien

Unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego,
w tym sportow.

Zmiany w zachowaniu,
mysli samobojcze, préby
samobojcze

Natychmiast powiadomic lekarza

Zaburzenia zotagdkowo-
Helitowe; obecnos¢ krwi
w stolcu

Przerwac przyjmowanie leku. Powiadomi¢
lekarza.

Zazbtcenie skory i spojo-
wek

Przerwa¢ przyjmowanie leku. Powiadomic¢
lekarza.

Uczucie zmeczenia z jed-
noczesnym pojawieniem
sie obrzekow i zaburzenia-
mi w oddawaniu moczu

Przerwac przyjmowanie leku. Powiadomi¢
lekarza.

Wzmozone pragnienie
potaczone z czestym
oddawaniem moczu, pod-
wyzszony poziom glukozy
we krwi

Powiadomi¢ lekarza.

Komplet informacji o dziataniach niepozadanych zawiera ulotka
dotaczona do opakowania leku. Nalezy sie z nig zapozna¢ przed

rozpoczeciem terapii.
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